
身份 對象 名稱 定義 天數 本校防疫措施

PCR陽性 7天居家照護

(或隔離照護)

*需通報學校並列管。

*加入衛保組關懷群組。

*每日回報體溫及健康情況。

*不可入校。

快篩陽性及符合以

下項目任一項者

▲醫師診療確診

▲視訊診療判定確

診

7天自主健康管理

1.無症狀者不能群聚、聚餐；可外出購物，少

搭大眾運輸，教職員工生可入校上班課。

2.有症狀者不能群聚、聚餐；可外出購物，少

搭大眾運輸；不宜入校，可申請居家辦公3天

或請病假(不列考核)。

3天居家隔離

*需通報學校並列管。

*加入衛保組關懷群組。

*每日回報體溫及健康情況。

*居家隔離3日，不可入校。

*住宿生不可離開隔離房間。

4天自主防疫

1.學生:快篩陰性(2日內)才可出門，禁止前往

人潮擁擠、聚餐及餐廳內用等活動，得入校

，但不入班上課。

2.教師及行政人員:快篩陰性(2日內)才可出門

，禁止前往人潮擁擠、聚餐及餐廳內用等活

動，得入校上班(或申請居家辦公)，但不入班

自主防疫

0+7

一、與居家照護的輕症確診者同住。

二、已接種3劑疫苗。

三、發3組快篩劑。

（*依教育部規定:本校教職員工生接觸之確診

者為本校人員，才會提供快篩試劑）

7天自主防疫

1.學生:快篩陰性(2日內)才可出門，禁止前往

人潮擁擠、聚餐及餐廳內用等活動，得入校

，但不入班上課。

2.教師及行政人員:快篩陰性(2日內)才可出門

，禁止前往人潮擁擠、聚餐及餐廳內用等活

動，得入校上班(或申請居家辦公)，但不入班

上課。

密切接觸確診者的

師生、職場同事

自主應變

對象

一、症狀出現或確診前2天，任一方未佩戴口

罩接觸。

二、九宮格，24小時內累積15分鐘以上，任一

方未佩戴口罩接觸。

三、發1組快篩劑。

四、不會再被匡列為密切接觸者。

五、最後接觸日第0天。

（*依教育部規定:本校教職員工生接觸之確診

者為本校人員，才會提供快篩試劑）

3天防疫假

*系所防疫窗口列管。

1.學生:得入校，但不入班上課。

2.教師及行政人員:防疫假三天，可採居家辦

公，或可入校上班(須檢附快篩陰性之證明)，

但不入班上課。

家長
家中有未滿12歲學

童之家長
家庭照顧

一、學童確診、或正值居家隔離、居家檢疫、

自主防疫、自主應變之學生。

二、暫停實體課程學生。

*如家長需照顧確診、居家隔離、居家檢疫、

自主防疫、自主應變、或暫停實體課程學生

，得申請「防疫照顧假」。

*倘教職員工仍可居家辦公或線上教學，需申

請居家辦公。(需檢附證明文件)

3天居家檢疫

*需通報學校並列管。

*不可入校。

*加入CDC「疫止神通」Line。

4天自主防疫
*需通報學校並列管。

*不可入校。
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國立中正大學防疫專責小組 製作

備註：

1.國立中正大學因應嚴重特殊傳染性肺炎人力運用及辦公場所應變措施計畫，請參閱人事室網頁。

2.若學校教職員工生因校外人士確診而列為居隔者，非屬學校發放快篩試劑對象。

3.衛保組關懷群組：

（1）請使用Line搜尋@094lkajk，加入「CCU Health care」。

（2）加入群組後，請務必發訊息告知姓名以辨識身份。（很重要）

（3）連絡電話: 上班時間--衛保組，分機12345或非上班時間---校安中心2721114)

確診者

▲同住家人

▲宿舍室友

國外旅遊史入境

密切接

觸者

居家照護

7+7

一、確診者無症狀或輕症（年齡未滿69歲，且

無懷孕或血液透析者）。

二、無症狀或症狀緩解，且距發病日或採檢日

滿7天，得解除隔離，無須採檢，解隔後進入7

天自主健康管理。

居家檢疫

3+4

居家隔離

3+4

一、與居家照護的輕症確診者同住。

二、未接種或已接種3劑疫苗。

三、發3組快篩劑。

四、被匡列時快篩，3天居隔期滿後進入自主

防疫期。

（*依教育部規定:本校教職員工生接觸之確診

者為本校人員，才會提供快篩試劑）

一、具國外旅遊史者。

二、境外生一律居住防疫旅館。

三、以自宅或親友住所一人一戶為原則，如無

法符合一人一戶檢疫條件，須入住防疫旅宿完

成7天檢疫。

四、特殊原因外出，需向衛生主管機關申請許

可；其餘時間均應留在家中或隔離地，不得隨

意外出，也不得搭乘大眾運輸工具。

五、檢疫期間有症狀不得自行就醫，應由當地

衛生機關安排就醫。


